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ÌÎËÎÊÎ

Ìîëîêî º ö³ííèì õàð÷îâèì ïðîäóêòîì, ùî ì³ñòèòü á³ëîê, ôîñôîð, êàë³é,
êàëüö³é, â³òàì³í À, Ä, Â1, Â2, Ñ ³ âóãëåâîäè. Â íüîìó ì³ñòÿòüñÿ âñ³ íåîáõ³äí³
àì³íîêèñëîòè. Ç êîæíèì äíåì ëþäñòâî âñå á³ëüøå ðîçóì³º âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ìîëîêà ó õàð÷óâàíí³. Ñüîãîäí³ àñîðòèìåíò ãîòîâèõ ïðîäóêò³â ç ìîëîêà
íàðàõîâóº á³ëüøå òðüîõ òèñ. íàéìåíóâàíü, ç íèõ ñèð³â - áëèçüêî 20 00, éî-
ãóðò³â - áëèçüêî 400, ³íøèõ êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â - á³ëüøå 600. 

Ñèðîâèíîþ äëÿ âèðîáíèöòâà ìîëîêà º íàòóðàëüíå ìîëîêî, âåðøêè òà
çíåæèðåíå ìîëîêî. Íàæàëü, ìîëîêî äîñèòü ÷àñòî ôàëüñèô³êóþòü. Ñàìèé
ïðîñòèé ñïîñ³á - öå ðîçáàâèòè éîãî âîäîþ. ²íîä³ äî ìîëîêà äîëèâàþòü çíå-
æèðåíå ìîëîêî. ×è ïðîñòî ïðîäàþòü çíåæèðåíå ìîëîêî (ç ÿêîãî çíÿò³
âåðøêè) ÿê ö³ëüíå. ²íîä³ â ìîëîêî äîäàþòü ñîäó, ùîá çíèçèòè êèñëîòí³ñòü,
îñê³ëüêè ìîëîêî ç êèñëîòí³ñòþ á³ëüøå ïåâíî¿ íîðìè íå ïðèéìàþòü íà çà-
âîäè. Âë³òêó, àáè íå çàêèñàëî, â ìîëîêî äîäàþòü âàïíî. Çà îñòàíí³ìè äà-
íèìè, ÿê ì³í³ìóì ìîëîêà òà ìîëî÷íèõ âèðîá³â, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ìå-
ðåæó ðèíê³â, íå â³äïîâ³äàþòü ñàí³òàðíèì òà ³íøèì íîðìàì, òà º íåÿê³ñíèì,
à ÷àñòî íàâ³òü íåáåçïå÷íèì äëÿ çäîðîâ'ÿ. Ïðè êóï³âë³ ìîëîêà òà âèðîá³â ç
íüîãî ñë³ä çàâæäè ðåòåëüíî ðîçäèâèòèñÿ óïàêîâêó òà ìàðêóâàííÿ. Òàê, çîê-
ðåìà, çã³äíî äåðæàâíèõ âèìîã, "Ìîëîêî êîðîâ'ÿ÷å ïèòíå" ïîâèííî ì³ñòèòè
íàñòóïí³ â³äîìîñò³:
- íàéìåíóâàííÿ ï³äïðèºìñòâà, âèðîáíèêà ÷è òîâàðíèé çíàê;
- âèä ìîëîêà (Çîêðåìà, ÿêùî ìîëîêî âèðîáëåíî øëÿõîì â³äíîâëåííÿ ç ñó-
õîãî ïîðîøêîâîãî ìîëîêà ÷è ìîëî÷íèõ êîíñåðâ³â, òî òàêå ìîëîêî º â³äíîâ-
ëåíèì, ùî ïîâèííî áóòè çàçíà÷åíî íà óïàêîâö³);
- ìàñà íåòòî, ã. (íà ïàêåò³);
- ÷èñëî òà äåíü ê³íöåâîãî ñòðîêó ðåàë³çàö³¿ ïðîäóêòó (îêð³ì ñòåðèë³çîâàíî-
ãî ìîëîêà); 
- ³íôîðìàö³éí³ äàí³ ïðî õàð÷îâó òà åíåðãåòè÷íó ö³íí³ñòü 100 ã. ïðîäóêòó

Ìîëîêî - öå íàòóðàëüíèé ïîë³êîìïî-
íåíòíé ïðîäóêò ìîëî÷íèõ çàëîç êîðîâè. Âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ ó õàð÷óâàíí³ ëþäèíè áëèçüêî
6 000 ðîê³â. Ñêëàä ìîëîêà º óí³êàëüíèì çà
ñâîºþ õàð÷îâîþ ö³íí³ñòþ òà çáàëàíñî-
âàí³ñòþ. Â íüîìó ì³ñèòüñÿ ïîíàä 200
íàéö³íí³øèõ êîìïîíåíò³â - öå 20 ñïðèÿòëèâî
çáàëàíñîâàíèõ àì³íîêèñëîò, ïîíàä 40 æèð-
íèõ êèñëîò, ìîëî÷íèé öóêîð (ëàêòîçà), âåëè-
êèé àñîðòèìåíò ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí, ì³êðî-
åëåìåíòè, âñ³ âèäè â³òàì³í³â. Â ¿æó â îñíîâíî-
ìó âæèâàþòü ìîëîêî,òàê ÷è ³íàêøå ïåðåðîá-
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ëåíå â ãîòîâèé ïðîäóêò. Ïèòíå ìîëîêî ïðèçíà÷åíå äëÿ áåçïîñåðåäíüîãî
âæèâàííÿ. Ñüîãîäí³ ï³äïðèºìñòâà âèðîáëÿþòü ïîíàä 20 âèä³â ïèòíîãî ìî-
ëîêà. Âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ çà âì³ñòîì æèðó, ñóõîãî çíåæèðåíîãî ìîëî÷íîãî
çàëèøêó, íàïîâíþâà÷³â òà çà ñïîñîáîì òåïëîâî¿ îáðîáêè. 

Ìîëîêî â³äð³çíÿºòüñÿ íå ò³ëüêè çà âèäîì óïàêîâêè. Ìîëîêî â ïàêåòàõ
çáåð³ãàºòüñÿ äîâøå. Ó íåïðîçîðèõ ïàêåòàõ ìîëîêî êðàùå çáåð³ãàº ñâî¿ ïî-
æèâí³ âëàñòèâîñò³. Â³äì³ííîþ îñîáëèâ³ñòþ òåõíîëîã³¿ âèðîáíèöòâà òîïëåíî-
ãî ìîëîêà º éîãî òåïëîâà îáðîáêà, ÿêà îáóìîâëþº êîë³ð òà ñìàê ïðîäóê-
òó: êîë³ð íàáóâàº áóðîãî â³äò³íêó âíàñë³äîê óòâîðåííÿ îñîáëèâèõ ðå÷îâèí
(ìåëàíî³ä³í³â) ïðè âçàºìîä³¿ á³ëê³â ç ìîëî÷íèì öóêðîì. 

Á³ëêîâå ìîëîêî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåíèì âì³ñòîì æèðó òà ï³äâèùå-
íèì - ìîëî÷íîãî á³ëêó.

Íåæèðíå (çáèðàíå) ìîëîêî îñîáëèâî êîðèñíå ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó ³
âñ³ì, õòî ìàº íàäëèøêîâó âàãó.

Ñòåðèë³çîâàíå ìîëîêî. Éîãî îòðèìóþòü ìåòîäîì ñòåðèë³çàö³¿,
ñóòí³ñòþ ÷îãî º ñïîñ³á êîðîòêî÷àñíîãî (2-4 õâ.) íàãð³âàííÿ ìîëîêà äî òåì-
ïåðàòóðè â³ä +127 äî +140°C. Ñ ï³ä òèñêîì ùî íå äàº ìîëîêó ñêèï³òè. Âàð-
òî â³äì³òèòè, ùî òàêèé "åêñòðåìàëüíèé ñïîñ³á" íå âáèâàºñïîðîâ³ ì³êðîîð-
ãàí³çìè. Êèï'ÿòèòè ñòåðèë³çîâàíå ìîëîêî íå ïîòð³áíî. 

Â³òàì³í³çîâàíå ìîëîêî âèðîáëÿºòüñÿ ç ö³ëüíîãî íîðìàë³çîâàíîãî ÷è
çíåæèðåíîãî ìîëîêà ç äîäàâàííÿì ìîëî÷íî-â³òàì³ííèõ êîíöåíòðàò³â.
Â³òàì³ííèìè äîì³øêàìè ñëóãóþòü àñêîðá³íîâà êèñëîòà (ìåäè÷íà) - â³òàì³í
Ñ, ðîç÷èí â³òàì³íó À (ó ìàñë³), ðîç÷èí â³òàì³íó D2 (ó ìàñë³).

Â ëàáîðàòîð³¿ àêàäåì³êà ². Ï. Ïàâëîâà áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ïåðåò-
ðàâëåííÿ ìîëîêà ó øëóíêó ïîòð³áåí íàéñëàáøèé øëóíêîâèé ñ³ê. Òîìó éî-
ãî ñïðàâåäëèâî ââàæàþòü ëåãêîþ ¿æåþ ³ çàñòîñîâóþòü ïðè âñ³õ øëóíêîâî-
êèøêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ. Òàê, ìîëîêî çàñòîñîâóþòü ïðè âèñíàæåíí³, íå-
äîêð³â'¿, ï³ñëÿ õâîðîá ÷è ïîðàíåíü òà ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïîòð³áíî çàì³íè-
òè á³ëêè ì'ÿñà, ÿºöü ÷è ðèáè (ïðè õâîðîáàõ ïå÷³íêè, íèðîê òà ³íø.). Ãîëîâ-
íó íåáåçïåêó äëÿ íàøèõ øëóíê³â ñòàíîâèòü
ðîçëèâíå ìîëîêî, ÿêå ïðîäàþòü íà âóëèö³.
ßê ïðàâèëî, íåÿê³ñíå ìîëîêî â³äáðàêîâóþòü
íà çàâîä³, ³, àáè íå âòðàòèòè ãðîøåé, îäðàçó
ïðîäàþòü éîãî ïîáëèçó. Ïðè öüîìó ïîêóïåöü
äóìàº, ùî â³í êóïóº ñâ³æå, íàòóðàëüíå ³ íå-
ðîçâåäåíå ìîëîêî. Íà ä³ë³ â íüîìó, îêð³ì
áðóäó, ìîæóòü áóòè ³ àíòèá³îòèêè (ùîá óáå-
ðåãòè éîãî â³ä ïðîêèñàííÿ), ³ âèùåçãàäàí³ ñî-
äà òà âàïíî. Òîìó ïåðåä òèì, ÿê êóïóâàòè ìî-
ëîêî íà ðîçëèâ, íå çàéâèì áóäå ïîö³êàâèòè-
ñÿ çâ³äñè âîíî ³ ÿêî¿ ÿêîñò³.
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ÂÅÐØÊÎÂÅ ÌÀÑËÎ

Âåðøêîâå ìàñëî ç äàâí³õ ÷àñ³â ìàº ñëàâó êðàùîãî õàð÷îâîãî æèðó. Â
íüîìó ì³ñòèòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìîëî÷íîãî æèðó. 

Çã³äíî íîâîãî ÄÑÒÓ 4399:2005 "Ìàñëî âåðøêîâå. Òåõí³÷í³ óìîâè", ÿêèé
âñòóïèâ â ä³þ ç 1 ëèïíÿ 2006ð., âåðøêîâå ìàñëî âèðîáëÿºòüñÿ ò³ëüêè ç
êîðîâ'ÿ÷îãî ìîëîêà ÷è ïðîäóêò³â éîãî ïåðåðîáêè ³ ïðèçíà÷åíå äëÿ
áåçïîñåðåäíüîãî âæèâàííÿ â ¿æó, êóë³íàðíèõ ö³ëåé. Âîíî íå ïîâèííî
ì³ñòèòè í³ÿêèõ ñïåö³àëüíèõ õàð÷îâèõ äîì³øîê. 

Â çàëåæíîñò³ â³ä ìàñîâî¿ ÷àñòêè æèðó, ìàñëî ðîçä³ëÿþòü íà
ãðóïè:
- âåðøêîâå ìàñëî áóòåðáðîäíå (ç ìàñîâîþ ÷àñòêîþ æèðó â³ä 61,5% äî
72,4%);
- âåðøêîâå ìàñëî ñåëÿíñüêå (ç ìàñîâîþ ÷àñòêîþ æèðó â³ä 72,5% äî
79,9%);
- âåðøêîâå ìàñëî åêñòðà (ç ìàñîâîþ ÷àñòêîþ æèðó â³ä 80% äî 85%);
- òîïëåíå ìàñëî (ìîëî÷íèé æèð) (ç ìàñîâîþ ÷àñòêîþ æèðó íå ìåíøå 99%).

Íà óïàêîâö³ ìàñëà ìàþòü áóòè íàíåñåí³ íàñòóïí³ ïîçíà÷åííÿ:
- íàçâà ³ àäðåñà ï³äïðèºìñòâà-âèðîáíèêà, éîãî òîâàðíèé çíàê (ïðè
íàÿâíîñò³), àäðåñà âèðîáíèöòâà;
- ïîâíà íàçâà ìàñëà (òîðãîâà ìàðêà ³ âëàñíà íàçâà ïðè íàÿâíîñò³);
- ñêëàä ìàñëà;
- ê³íöåâà äàòà ñïîæèâàííÿ ÷è äàòà âèðîáíèöòâà ³ ñòðîê ïðèäàòíîñò³ äî
ñïîæèâàííÿ;
- óìîâè çáåð³ãàííÿ ;
- ìàñà íåòòî;
- ³íôîðìàö³éí³ äàí³ ïðî õàð÷îâó ³ åíåðãåòè÷íó ö³íí³ñòü (êàëîð³éí³ñòü) â 100ã
ïðîäóêòó;
- íîìåð ïàðò³¿, øòðèõ êîä;
- ìàí³ïóëÿö³éí³ çíàêè "Áåðåãòè â³ä âîëîãè" ³ "Áåðåãòè â³ä íàãð³âàííÿ";
ïîçíà÷åííÿ íàö³îíàëüíîãî ñòàíäàðòó. 



ÑÈÐ
Ñèð º ä³ºòè÷íèì, âèñîêîïîæèâíèì ñìà÷íèì ïðîäóêòîì, ùî ëåãêî ïåðåò-

ðàâëþºòüñÿ òà çàñâîþºòüñÿ îðãàí³çìîì ëþäèíè. Ñèðè º êîíöåíòðàòàìè õàð-
÷îâèõ ìîëî÷íèõ ðå÷îâèí. Çîêðåìà â ñèðàõ ì³ñòèòüñÿ á³ëîê (15-30%), æèð
(äî 30%), âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëåãêèõ ó çàñâîºíí³ ñîëåé ìàãí³þ, êàëüö³þ,
íàòð³þ, áàãàòî ì³êðîåëåìåíò³â, â³òàì³í³â. Ñèð º äæåðåëîì íåçàì³ííèõ
àì³íîêèñëîò, â òîìó ÷èñë³ íàéá³ëüø äåô³öèòíèõ - òðèïòîôàíó, ë³çèíó òà
ìåò³îí³íó.

Íåâ³äîìî, äå ³ ÿê ó ñâ³ò³ ç'ÿâèâèñÿ ñèð. Ìîæëèâî, âïåðøå â³í áóâ âèïàä-
êîâî îòðèìàíèé ïðè ïåðåâîçêàõ ìîëîêà ó øëóíêàõ âáèòèõ òâàðèí, êîëè
ôåðìåíòè øëóíêó (çâ³äñè - "ñè÷óæíèé"), ùî âèêëèêàþòü çñ³äàííÿ ìîëîêà,
ïåðåòâîðèëè éîãî ó òâåðäó ìàñó ÷è çãóñòîê. Îäíèì ç íàéäàâí³øèõ äæåðåë
â³äîìîñòåé ïðî êîðèñí³ñòü ñèðó º çá³ðêà çíàìåíèòîãî ë³êàðÿ Ñòàðîäàâíüî¿
Ãðåö³¿ Ã³ïïîêðàòà "Ïðî ä³ºòó". Íà ñüîãîäí³ ó âñüîìó ñâ³ò³ ³ñíóº áëèçüêî äâîõ
òèñÿ÷ ñîðò³â ñèðó.

Â ÿêîñò³ ñèðîâèíè äëÿ âèðîáíèöòâà ñèð³â âèêîðèñòîâóþòü êîðîâ'ÿ÷å,
êîçÿ÷å òà ³íø³ âèäè ìîëîêà, à òàêîæ ìîëî÷í³ ñóì³ø³. Ïðîöåñ âèðîáíèöòâà
ìîëîêà ïîëÿãàº ó çñ³äàíí³ ìîëîêà çà äîïîìîãîþ ñè÷óæíîãî ôåðìåíòó ÷è
ìîëî÷íî¿ êèñëîòè. Ï³ñëÿ ïîñîëó ³ äîçð³âàííÿ ñèðè ïîêðèâàþòü îáîëîíêà-
ìè, çà âèêëþ÷åííÿì ðîçñ³ëüíèõ ñèð³â, ÿê³ äîçð³âàþòü ó ðîçñîë³. Äî ðîçñ³ëü-
íèõ ñèð³â, çîêðåìà, â³äíîñèòüñÿ áðèíçà. 

Îïòèìàëüí³ ðåæèìè ïðè çáåð³ãàíí³ ñèð³â òàê³:
� Òåìïåðàòóðà â³ä ì³íóñ 4 äî +8°Ñ, â³äíîñíà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ â ìåæàõ 80
- 85%. 
� Òåìïåðàòóðà, ÿêà ïåðåâèùóº +8°Ñ, ìîæå ïðèâåñòè äî âèòîïëþâàííÿ æè-
ðó ³ âèíèêíåííÿ ì'ÿêî¿ êîíñèñòåíö³¿. 
� Òåìïåðàòóðà, íèæ÷à â³ä ì³íóñ 8°Ñ, ïðèâî-
äèòü äî çàìîðîæóâàííÿ ñèðó. Ïðè öüîìó
ïîðóøóºòüñÿ ñòðóêòóðà ïðîäóêòó. 
� Ñòðîêè çáåð³ãàííÿ ñèð³â ïðè òåìïåðàòóð³
â³ä 0 äî +8°Ñ ñòàíîâëÿòü: Øâåéöàðñüêîãî,
Êàðïàòñüêîãî - 5-6 ì³ñÿö³â, Ãîëëàíäñüêîãî,
Åñòîíñüêîãî - 3-5 ì³ñÿö³â, ×åääåðà ³
Ðîñ³éñüêîãî - 2-3 ì³ñÿö³.
� Ïðè t° â³ä ì³íóñ 2 äî ì³íóñ 4°Ñ ñòðîêè
çáåð³ãàííÿ öèõ ñèð³â â³äïîâ³äíî ñòàíîâëÿòü
6-10 ì³ñÿö³â, 4-8 ì³ñÿö³â ³ 2-4 ì³ñÿö³. 
� Ñòðîêè çáåð³ãàííÿ ñèð³â, ôàñîâàíèõ ó ïà-
êåòè ç ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â, çàëåæíî â³ä
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òåìïåðàòóðè ñòàíîâëÿòü â³ä 20 äî 30 ä³á, ó òîìó ÷èñë³ íà ï³äïðèºìñòâ³-âè-
ãîòóâà÷³ - â³ä 7 äî 10 ä³á.
� Çáåð³ãàííÿ ñèð³â ðàçîì ç ðèáîþ, êîï÷åíîñòÿìè, ôðóêòàìè, îâî÷àìè òà
³íøèìè õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè ³ç ñïåöèô³÷íèìè çàïàõàìè â îäí³é êàìåð³ íå
äîïóñêàºòüñÿ.

Âëàñòèâîñò³ ñèð³â
� Ñìàê ñèð³â ïîâèíåí áóòè ÷èñòèì, â³äïîâ³äàòè äàíîìó ñèðó: Øâåéöàðñüêèõ
- ñîëîäêóâàòî-ïðÿíèì; Ãîëëàíäñüêèõ, ×åääåðà ³ Ðîñ³éñüêèõ - êèñëóâàòî-
ãîñòðèì; êîï÷åíèé ñèð ìàº çàïàõ êîï÷åíîñòåé. 
� Ñèðè íå ïîâèíí³ ìàòè ñòîðîíí³õ çàïàõ³â òà ïðèñìàê³â. 
� Êîíñèñòåíö³ÿ ò³ñòà ñèð³â - îäíîð³äíà, ïëàñòè÷íà, ïðè çãèí³ çëåãêà ëàìàºòü-
ñÿ; äëÿ ×åääåðà ³ Ðîñ³éñüêîãî - í³æíà, ïëàñòè÷íà. 
� Êîë³ð ñèð³â - â³ä á³ëîãî äî ñëàáêî-æîâòîãî, îäíîð³äíèé ó âñ³é ìàñ³. 
� Ðèñóíîê ïîâèíåí áóòè õàðàêòåðíèì äëÿ êîæíîãî ñèðó. Â Øâåéöàðñüêèõ ³
Ãîëëàíäñüêèõ â³í ñêëàäàºòüñÿ ç êðóãëèõ àáî îâàëüíèõ ð³âíîì³ðíî ðîçì³ùå-
íèõ â³÷îê. Ó Øâåéöàðñüêèõ ñèðàõ â³÷êà âåëèê³, ó Ãîëëàíäñüêèõ - äð³áí³. Ñèð
Ðîñ³éñüêèé ìàº ðèñóíîê ç âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ â³÷îê íåïðàâèëüíî¿ (êóòàñòî¿)
ù³ëåïîä³áíî¿ ôîðìè. Â ñèð³ ×åääåð ðèñóíîê â³äñóòí³é. 

Çàëåæíî â³ä òåìïåðàòóðè ïîâòîðíîãî íàãð³âàííÿ ³ äåÿêèõ îñîáëèâîñòåé
äîçð³âàííÿ, ñèðè ïîä³ëÿþòü íà ï³äãðóïè: òèïó Øâåéöàðñüêîãî, òèïó Ãîëëà-
íäñüêîãî òà òèïó ×åääåðà.

Ñèðè òèïó Øâåéöàðñüêîãî. Öå ïðåñîâàí³ ñèðè ç âèñîêîþ òåìïåðàòó-
ðîþ ïîâòîðíîãî íàãð³âàííÿ. Ìàñà ¿õ - â³ä 13 äî 100 êã. Äî ö³º¿ ãðóïè âõî-
äÿòü: Øâåéöàðñüêèé, Àëòàéñüêèé, Êàðïàòñüêèé, Åìåíòàëüñüêèé, Óêðà¿íñü-
êèé, Ìîñêîâñüêèé. 

Ñèðè òèïó Ãîëëàíäñüêîãî. Äî ö³º¿ ï³äãðóïè íàëåæàòü ñèðè íèçüêîãî
òåìïåðàòóðíîãî íàãð³âàííÿ òèïó Ãîëëàíäñüêèé (áðóñêîâèé - âåëèêèé ³ ìà-
ëèé, êðóãëèé), Êîñòðîìñüêèé, Ïîøåõîíñüêèé, Óãëèöüêèé, Åñòîíñüêèé, ßðîñ-

ëàâñüêèé, Áóêîâèíñüêèé, Äí³ñòðîâñüêèé, Ñòåï-
íèé, Ðîñ³éñüêèé.

Ñèðè òèïó ×åääåðà. Öå ñèðè ïðåñîâàí³ ç
íèçüêîþ òåìïåðàòóðîþ ïîâòîðíîãî íàãð³âàííÿ
òà ÷åääåðèçàö³ºþ ñèðíî¿ ìàñè. Ñóòü ÷åääåðè-
çàö³¿ - â ïîïåðåäíüîìó äîçð³âàíí³ ñèðíî¿ ìàñè
äî ôîðìóâàííÿ ñèðó. Çà îáñÿãîì âèðîáíèöòâà
ó ñâ³òîâîìó ìàñøòàá³ ñèð ×åääåð ïîñ³äàº ïåð-
øå ì³ñöå, ùî çóìîâëåíî â³äíîñíî íåñêëàäíîþ
òåõíîëîã³ºþ âèðîáíèöòâà. 

Íàï³âòâåðä³ ñè÷óæí³ ñèðè íàçèâàþòü ñà-
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ìîïðåñóþ÷èìè. Ãîëîâíèìè ïðåäñòàâíèêàìè ö³º¿ ãðóïè º ñèðè Ëàòâ³éñüêèé òà
Ï³êàíòíèé.

Ì'ÿê³ ñè÷óæí³ ñèðè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òâåðäèõ á³ëüøèì âì³ñòîì âîëîãè,
ì'ÿêîþ êîíñèñòåíö³ºþ. Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêà àåðîáíà ì³êðîôëîðà áåðå
ó÷àñòü ó äîçð³âàíí³ ì'ÿêèõ ñèð³â, ¿õ ïîä³ëÿþòü íà òðè ï³äãðóïè:
- òèïó Ðîêôîð, ÿê³ äîçð³âàþòü çà ó÷àñòþ áàêòåð³é ñèðíîãî ñëèçó, ùî ðîç-
âèâàºòüñÿ âñåðåäèí³ ñèðíî¿ ìàñè;
- òèïó Äîðîãîáóæñüêîãî, ÿê³ äîçð³âàþòü çà ó÷àñòþ ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é
³ ñèðíîãî ñëèçó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ íà ïîâåðõí³;
- òèïó Çàêóñî÷íîãî, ÿê³ äîçð³âàþòü çà ó÷àñòþ áàêòåð³é ñèðíîãî ñëèçó òà
ïë³ñíÿâè.

Ñèðè òèïó êîï÷åíèõ. Çà òåõíîëîã³ºþ âèãîòîâëåíÿ ö³ ñèðè áëèçüê³ äî
Ãîëëàíäñüêèõ. Ïðåäñòàâíèêîì êîï÷åíîãî ñèðó º Ìîëäàâñüêèé êîï÷åíèé
ñèð.

Ðîçñ³ëüí³ ñèðè. Äî íèõ íàëåæàòü Áðèíçà, Ñóëóãóí³, ñèð Ñòîëîâèé, Ëè-
ìàíñüêèé. Äîçð³âàííÿ ³ çáåð³ãàííÿ ñèð³â â³äáóâàºòüñÿ â êîíöåíòðîâàíîìó
ñîëüîâîìó ðîç÷èí³: öå ñèðè áåç ê³ðêè. Ðîçñ³ëüí³ ñèðè â õîëîäèëüíèêàõ
çáåð³ãàþòü ïðîòÿãîì äâîõ ì³ñÿö³â ïðè òåìïåðàòóð³ â³ä ì³íóñ 2 äî ì³íóñ 5°Ñ
àáî 1 ì³ñÿöü ïðè òåìïåðàòóð³ â³ä +2 äî + 5°Ñ. Íà ðîçäð³áíèõ òîðãîâåëü-
íèõ ï³äïðèºìñòâàõ ñòðîêè çáåð³ãàííÿ öèõ ñèð³â â³äïîâ³äíî ñòàíîâëÿòü 15 ³
10 ä³á.

Ïëàâëåí³ ñèðè âèãîòîâëÿþòü ç íàòóðàëüíèõ ñèð³â øëÿõîì ¿õ òåïëîâî¿ îá-
ðîáêè ç âèêîðèñòàííÿì ñîëåé ïëàâíèê³â. Íàòóðàëüí³ ñèðè, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ âèãîòîâëåííÿ ïëàâëåíèõ ñèð³â, ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ñòàí-
äàðò³â çà ÷èñòîòîþ, ñìàêîì ³ çàïàõîì. Àñîðòèìåíò ïëàâëåíèõ ñèð³â
îá'ºäíóþòü â òàê³ ãðóïè: ñêèáêîâ³, êîâáàñí³, êîï÷åí³, ïàñòîïîä³áí³, ïëàñ-
òè÷í³, âåðøêîâ³, êîíñåðâí³ ³ "Äî îá³äó". 

Îïòèìàëüíèìè óìîâàìè çáåð³ãàííÿ ïëàâëåíèõ ñèð³â º òåìïåðàòó-
ðà â³ä ì³íóñ 3 äî +4°Ñ, â³äíîñíà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ â³ä 80 äî 85%. 

Çà öèõ óìîâ ñêèáêîâ³ ñèðè ìîæóòü çáåð³ãà-
òèñü â³ä 1 äî 3 ì³ñÿö³â ó ôîëüç³ ³ 15-20 äí³â -
ó òàð³ ç ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â; ïàñòîïîä³áí³ -
â³ä 20 äî 45 äí³â ó ôîëüç³ ³ 15-30 äí³â - ó òàð³
ç ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â, 10-60 äí³â - ó òóáàõ;
ñîëîäê³ ïëàñòè÷í³ - 30-35 äí³â ó ôîëüç³ ³ 20-30
äí³â - ó òàð³ ç ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â; êîíñåðâí³
- â³ä 30 äí³â äî1 ðîêó. Ñèðè "Äî îá³äó" ó
ôîëüç³ ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ â³ä 30 äî 35 äí³â.
Ñòðîêè çáåð³ãàííÿ êîâáàñíèõ êîï÷åíèõ ñèð³â
ñêëàäàþòü â³ä 60 äî 75 ä³á.
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ÌÎÐÎÇÈÂÎ

Ìîðîçèâî - öå ïðîäóêò, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç çàìîðîæåíî¿ ñóì³ø³ íàòó-
ðàëüíîãî ìîëîêà, âåðøê³â, çãóùåíîãî ÷è ñóõîãî ìîëîêà, áóðÿêîâîãî öóêðó,
ð³çíîìàí³òíèõ ñìàêîâèõ ³ àðîìàòè÷íèõ ðå÷îâèí (êàêàî, ìèãäàëü, ³çþì,
âàí³ë³í, ãîð³õè ³ ò.ä.), ñòàá³ë³çàòîð³â (àãàð-àãàð, æåëàòèí òà ³íø.) òà ïîâ³òðÿ.

Ïåðøå ìîðîçèâî áóëî âèãîòîâëåíå â ãëèáîê³é äàâíèí³. ²òàë³éñüêèé
ìàíäð³âíèê Ìàðêî Ïîëî (1254-1323 ðð.) ïðèâ³ç ç Êèòàþ áàãàòî ðåöåïò³â éî-
ãî ïðèãîòóâàííÿ. Â XVII ñòîë³òò³ ìîðîçèâî ïî÷àëè âèãîòîâëÿòè ó Ôðàíö³¿,
ïðè÷îìó ãîëîâíèì êîíäèòåðîì ñòàâ ³òàë³ºöü Ôðàí÷åñêî Ïðîêîï³î Êåëü-
òåëë³. Îðãàí³çàö³ÿ âèðîáíèöòâà ìîðîçèâà â Àìåðèö³ òà Àíãë³¿ òàêîæ íàëå-
æèòü ³òàë³éöÿì. Ïåðøà ëàâêà ïî ïðîäàæó ìîðîçèâà áóëà â³äêðèòà â Íüþ-
Éîðêó â 1770ð., à â Ëîíäîí³ - â 1860ð. Çà ñâî¿ì õ³ì³÷íèì ñêëàäîì ìîðîçè-
âî ä³ëÿòü íà ÷îòèðè âèäè: ìîëî÷íå, âåðøêîâå, ïëîìá³ð òà ôðóêòîâî-ÿã³äíå.
Ìîëî÷íå ìîðîçèâî ì³ñòèòü 5% æèðó, âåðøêîâå - 10% ³ ïëîìá³ð - äî 15%.
Ôðóêòîâî-ÿã³äíå ìîðîçèâî ãîòóþòü ò³ëüêè ç ïëîä³â ³ ÿã³ä àáî íàòóðàëüíèõ
ïëîäîâî-ÿã³äíèõ ñîê³â ³ ïþðå,  â íüîìó ì³ñèòüñÿ 28-30% öóêðó ³ 20-30%
ïëîä³â ³ ÿã³ä.

Ìîðîçèâî - âèñîêîêàëîð³éíèé ïðîäóêò. Òàê, êàëîð³éí³ñòü 1 êã ìîëî÷íî-
ãî ìîðîçèâà - 1370, âåðøêîâîãî - 1890, ïëîìá³ðó - 2400 âåëèêèõ êàëîð³é.
Ìîðîçèâî ì³ñòèòü ïîâíîö³íí³ ìîëî÷í³ á³ëêè, ïîâ'ÿçàí³ ³ç ôîñôîðîì ³
êàëüö³ºì, à òàêîæ â³òàì³í À, Â, Ñ, D, E. 
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ßê³ñíå ìîðîçèâî ìàº ÷èñòèé ñìàê
áåç ïîá³÷íèõ ïðèñìàê³â ³ çàïàõ³â ç
ÿâíî âèðàæåíèì àðîìàòîì âíåñåíî¿
äîì³øêè (êàêàî, êàâà, ôðóêòè, ÿãîäè
òà ³íø.). Éîãî êîíñèñòåíö³ÿ ìàº áóòè
ù³ëüíîþ, ìàñëÿíèñòîþ, ñòðóêòóðà -
í³æíîþ. 

Íà óïàêîâö³ ìîðîçèâà ìàþòü áóòè
íàíåñåí³ íàñòóïí³ ïîçíà÷åííÿ:
- íàçâà ïðîäóêòó;
- ìàñîâà ÷àñòêà æèðó (%) (âèêëþ÷íî
äëÿ ìîðîçèâà íà ìîëî÷í³é îñíîâ³ ³ ç
êîìá³íîâàíèì ñêëàäîì ñèðîâèíè);
- íàçâà ³ ì³ñöåçíàõîäæåííÿ (þðèäè÷íà
àäðåñà, êðà¿íà) âèðîáíèêà, ïàêóâàëüíèêà, ³ìïîðòåðà, åêñïîðòåðà;
- òîâàðíèé çíàê âèðîáíèêà;
- íîì³íàëüíà ìàñà íåòòî (ã, êã), ó òîìó ÷èñë³ íàïîâíþâà÷à;
- ñêëàä ïðîäóêòó ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â (%);
- õàð÷îâ³ äîáàâêè, àðîìàòèçàòîðè, á³îëîã³÷íî àêòèâí³ äîáàâêè äî ¿æ³,
³íãðåä³ºíòè ïðîäóêò³â íåòðàäèö³éíîãî ñêëàäó, äæåðåëà ÃÌÎ (ó ðàç³ ¿õ çàñ-
òîñóâàííÿ);
- åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü (â êÄæ òà êêàë) â 100 ã ïðîäóêòó;
- õàð÷îâà (ïîæèâíà) ö³íí³ñòü â 100 ã ïðîäóêòó;
- äàòà âèãîòîâëåííÿ (ãîäèíà, ÷èñëî, ì³ñÿöü, ð³ê);
- óìîâè çáåð³ãàííÿ (òåìïåðàòóðíèé ðåæèì, â³äíîñíà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ,
îñâ³òëåííÿ);
- ñòðîê ïðèäàòíîñò³ (ãîäèíà, ÷èñëî, ì³ñÿöü, ð³ê);
- íîìåð ïàðò³¿ âèðîáíèöòâà;
- ïîçíà÷åííÿ íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà, çã³äíî ç ÿêèì âèãîòîâëåíèé ³ ìîæå
áóòè ³äåíòèô³êîâàíèé ïðîäóêò; 
- øòðèõîâèé êîä;
- ³íôîðìàö³ÿ ùîäî ñåðòèô³êàö³¿.



ÊÈÑËÎÌÎËÎ×ÍI ÏÐÎÄÓÊÒÈ

Êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ðàö³îíàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ, ôàêòîðîì ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Âåëèêå
çíà÷åííÿ âîíè ìàþòü äëÿ õàð÷óâàííÿ ä³òåé, à òàêîæ ëþäåé ñòàðøèõ â³êî-
âèõ ãðóï, îñîáëèâî ïîñëàáëåíèõ òà òàêèõ, ùî ñòðàæäàþòü øëóíêîâî-êèø-
êîâèìè òà ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè. 

Êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè âèãîòîâëÿþòüñÿ ç ìîëîêà, òîìó ì³ñòÿòü âñ³ éîãî
ïîæèâí³ ðå÷îâèíè. Îäíàê ¿õ âì³ñò ìîäèô³êîâàíî øëÿõîì:
- çì³í ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ìîëîêà ó ïðîöåñ³ ñêâàøóâàííÿ ï³ä âïëèâîì ì³êðî-
îðãàí³çì³â;
- çáàãà÷åííÿ ïðîäóêòàìè ìåòàáîë³çìó ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é;
- íàÿâíîñò³ æèòòºçäàòíèõ êë³òèí ì³êðîîðãàí³çì³â.

Â ïðîöåñ³ ñêâàøóâàííÿ ì³êðîîðãàí³çìè âèêîðèñòîâóþòü ëàêòîçó, ïåðåò-
âîðþþ÷è ¿¿ â ìîëî÷íó êèñëîòó. Â ðåçóëüòàò³ êîíöåíòðàö³ÿ ëàêòîçè â êèñëî-
ìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ íèæ÷å, í³æ ó ìîëîö³.

Â îñòàíí³ ðîêè çðîñòàº ³íòåðåñ äî êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü
ì³êðîîðãàí³çìè-ïðîá³îòèêè (á³ô³äîáàêòåð³¿, àöèäîô³ëüí³ ìîëî÷íîêèñë³ ïà-
ëè÷êè òà ³í.), ÿê³ º ïðåäñòàâíèêàìè íîðìàëüíî¿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè ëþ-
äèíè. Äîñèòü àêòóàëüíèìè º ðîáîòè ïî çá³ëüøåííþ ïðèðîäíèõ ñòðîê³â
çáåð³ãàííÿ êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â çà ðàõóíîê ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ìîëî-
êà-ñèðîâèíè, ñåëåêö³¿ ³ ï³äáîðó àêòèâíèõ çàêâàñîê, àñåïòè÷íîãî ðîçëèâó
ïðîäóêö³¿ ³ ò.ï.

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â, ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, ùî
ì³ñòÿòü íå ìåíøå í³æ 1 ìëí. ïðî á³îòè÷íèõ ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é íà
ãðàì, ìîæóòü ïðîäàâàòèñÿ ç ïîì³òêîþ "á³î" íà óïàêîâö³ ³ â³äíîñèòüñÿ äî
ðîçðÿäó "health food" - äîñë³âíî "çäîðîâà ¿æà". Á³î ïðîäóêòè äîçâîëÿþòü
â³äíîâèòè ïðèðîäí³ çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ ì³êðîôëîðè øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó, çíèæóþòü ð³âåíü õîëåñòåðèíó, óïîâ³ëüíþþòü ïðîöåñè ñòàð³ííÿ. 

Äîäàâàííÿ "á³î-" ÷è "ñóïåðá³î-" äî íàçâè ïðî-
äóêòó ïåðåäáà÷àº éîãî àêòèâíèé ë³êóâàëüíèé
âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Ñòðîê çáåð³ãàííÿ òà-
êèõ ïðîäóêò³â - äî 10 äí³â. Ç ïðèñòàâêîþ "á³î-"
àáî "ñóïåðá³î-" ïðîäàþòüñÿ, çîêðåìà, òàê³
êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè ÿê êåô³ð, éîãóðò. 

Äëÿ ìàðêóâàííÿ êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â,
êð³ì ñòàíäàðòíî ïåðåäáà÷åíî¿ äëÿ ìîëîêà òà ìî-
ëî÷íèõ ïðîäóêò³â ³íôîðìàö³¿, íåîáõ³äíî äîäàòêî-
âî çàçíà÷àòè ê³ëüê³ñòü æèòòºçäàòíèõ ìîëî÷íîêèñ-
ëèõ áàêòåð³é (ÊÓÎ â 1 ñì3 ïðîäóêòó).
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ÊÅÔ²Ð
Êåô³ð º íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèì êèñëîìîëî÷íèì ïðîäóêòîì - íà íüîãî

ïðèïàäàº á³ëüø í³æ 2/3 âñ³õ êèñëîìîëî÷íèõ íàïî¿â. 
Êåô³ð âèðîáëÿºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êåô³ðíèõ ãðèáê³â, ùî ïðåäñòàâëÿþòü

ñîáîþ ñèìá³îç (ñï³ëüíå ³ñíóâàííÿ îðãàí³çì³â) áàãàòüîõ ì³êðîá³â (ìîëî÷íî-
êèñë³ ñòðåïòîêîêè, ìîëî÷íîêèñë³ ïàëè÷êè, óêñóñíîêèñë³ áàêòåð³¿, àðîìàñò-
âîðþþ÷³ áàêòåð³¿ ³ äð³æäæ³). 

Ïðîìèñëîâà çàêâàñêà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ íàá³ð ç 13-15 âèä³â áàêòåð³é.
Çà êèñëîòí³ñòþ, íàêîïè÷åííþ âóãëåêèñëîòè òà ñïèðòó, à òàêîæ çà ñòóïíåì
íàáóõàííÿ á³ëê³â êåô³ð ä³ëèòüñÿ íà ñëàáêèé (îäíîäîáîâèé), ñåðåäí³é (äâî-
äîáîâèé) òà ì³öíèé (òðüîõäîáîâèé). Âîíè ñïðàâëÿþòü íà îðãàí³çì ëþäèíè
ð³çíèé ô³ç³îëîã³÷íèé åôåêò. Ñëàáêèé êåô³ð ñïðàâëÿº ïðîíîñíó ä³þ, à
ì³öíèé, íàâïàêè, çàêð³ïëþþ÷ó. 

Ðàí³øå ïðîäàâàâñÿ êåô³ð ì³öíî¿ êîíñèñòåíö³¿, ÿêèé âàæêî áóëî âèëèòè
ç ïëÿøêè. Ñüîãîäí³ âèïóñêàþòü êåô³ð á³ëüø ð³äêî¿ êîíñèñòåíö³¿. ² òîé, ³
³íøèé íå â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñâî¿ì õ³ì³÷íèì ñêëàäîì. Ð³çíèöÿ ïîëÿãàº ó ñïî-
ñîá³ ïðèãîòóâàííÿ. ßêùî ðàí³øå êåô³ð ñêâàøóâàëè áåçïîñåðåäíüî â ïëÿø-
êàõ, òî çàðàç ó âåëèêèõ ðåçåðâóàðàõ. 

Êåô³ð º êîðèñíèì äëÿ ñòðàæäàþ÷èõ â³ä õâîðîá ïå÷³íêè, ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè, àòåðîñêëåðîçó òà îæèð³ííÿ. Îñíîâí³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè êåô³ðó çíà-
õîäÿòü ó ôîðì³, ëåãê³é äî çàñâîºííÿ, òîìó éîãî íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ äèòÿ÷èõ ïîæèâíèõ ñóì³øåé. 

Íàóêîâö³, ùî çàéìàþòüñÿ äîñë³äæåííÿì êåô³ðó, çíàõîäÿòü íîâ³ íåâ³äîì³
äî ñèõ ï³ð éîãî âëàñòèâîñò³. ßïîíñüêèìè äîñë³äíèêàìè âñòàíîâëåíî, ùî â
êåô³ðíèõ ãðèáêàõ ì³ñòèòüñÿ ïîë³ñàõàð³ä (êåô³ðàí), ÿêèé ñïðàâëÿº ë³êóâàëü-
íó ïðîòèïóõëèííó ä³þ. Ñïîæèâàííÿ êåô³ðó ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ àê-
òèâíîñò³ ëåéêîöèò³â, ï³äâèùåííþ ³ìóí³òåòó îðãàí³çìó.

ÉÎÃÓÐÒ
²ñíóº áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â éîãóðò³â, àëå â ö³ëîìó ¿õ ìîæíà

ðîçä³ëèòè íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè: ç æèâèìè ôåðìåíòàìè (áàêòåð³ÿìè) ³ ïàñòå-
ðèçîâàí³.

Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü ò³ëüêè òàê çâàí³ "æèâ³" éîãóðòè, âîíè ìà-
þòü ñòðîê çáåð³ãàííÿ íå á³ëüøå 14 ä³á ó õîëîäèëüíèêó. Òàêèé éîãóðò ðåêî-
ìåíäóþòü ëþäÿì, ñòðàæäàþ÷èì â³ä ðîçëàä³â òðàâíîãî òðàêòó. Éîãî ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè äëÿ â³äíîâëåííÿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó ï³ñëÿ ïðèéîìó àí-
òèá³îòèê³â äëÿ ë³êóâàííÿ äèñáàêòåð³îçó, çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó ³ çìåíøåííÿ
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é.

²íø³ éîãóðòè â³äíîñÿòüñÿ äî êàòåãîð³¿ "ïàñòåðèçîâàíèõ". Âîíè ïðîõîäÿòü
ñïåö³àëüíó òåïëîâó îáðîáêó (ïàñòåðèçàö³¿ ÷è ñòåðèë³çàö³¿), ùî äîçâîëÿº
çáåð³ãàòè ¿õ äîñòàòíüî äîâãèé ÷àñ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³. 

Êð³ì òîãî, ÿê "æèâ³", òàê ³ "ïàñòåðèçîâàí³" éîãóðòè áóâàþòü ìîëî÷í³,
âåðøêîâ³, ç³ øìàòî÷êàì ôðóêò³â, àðîìàòèçîâàí³ ÷è áåç áóäü-ÿêèõ äîì³øîê.
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Ì'ßÊÈÉ ÑÈÐ

Ì'ÿêèé ñèð âèðîáëÿºòüñÿ øëÿõîì òåïëîâî¿ äåíàòóðàö³¿ êàçå¿íó ìîëî÷íî-
êèñëèõ ïðîäóêò³â. Â³í ì³ñòèòü á³ëîê, æèðè, ïîë³íàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè,
ì³ñòèòü äâ³ íàéá³ëüø äåô³öèòí³ àì³íîêèñëîòè - ìåò³îí³í òà òðèïòîôàí.

Òàêîæ â ì'ÿêîìó ñèð³ ì³ñòÿòüñÿ ôîñôîë³ï³äè, áàãàòî ì³íåðàëüíèõ ðå÷î-
âèí (êàëüö³é, ìàãí³é, ôîñôîð, çàë³çî, êàë³é, öèíê, êîáàëüò, ì³äü òà ³íø.) Â
ì'ÿêîìó ñèð³ çîâñ³ì ìàëî õîëåñòåðèíó.

Ïåðø³ çãàäóâàííÿ ïðî ì'ÿêèé ñèð  ì³ñòÿòüñÿ ó çàïèñàõ äàâíüîðèìñüêîãî
ïèñüìåííèêà ³ â÷åíîãî Ìàðêà Òåðåíö³ÿ Âàððîíà. Ïðîìèñëîâå âèðîáíèöòâî
ì'ÿêîãî ñèðó áóëî çàïî÷àòêîâàíî ó ìèíóëîìó ñòîë³òò³. Ðàí³øå ñèðí³ ïðîäóê-
òè âèðîáëÿëè â³äïîâ³äíî äî ÷îòèðüîõ ãðóï: ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì æèðó (20-
26%), æèðí³ (15%), íàï³âæèðí³ (äî 8%) ³ îáåçæèðåí³. Çàðàç îð³ºíòèð âçÿ-
òèé íà íàï³âæèðí³ òà îáåçæèðåí³.

Àáè ï³äâèùèòè õàð÷îâ³ äîñòî¿íñòâà ïðîäóêòó, ó ì'ÿêèé ñèð  òà ñèðí³ âè-
ðîáè äîäàþòü ïîðîøîê ç ÿº÷íî¿ øêàðëóïè (çáàãà÷åííÿ êàëüö³ºì), éîäêà-
çå¿í, á³ëêîâó ïàñòó ç ñî¿ (íåñå ïîë³íàñè÷åí³ êèñëîòè), îâî÷³ (õàð÷îâ³ âîëîê-
íà), â³òàì³íè.

Ñèðêîâ³ äåñåðòè º äóæå ïîïóëÿðíèìè é êîðèñíèìè, àëå ìàþòü îäèí íå-
äîë³ê - ìàëèé ñòðîê çáåð³ãàííÿ. Àáè ïîäîâæèòè éîãî, âèðîáíèêè ïîñò³éíî
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óäîñêîíàëþþòü òåõíîëîã³þ. ²ìïîðòíà ïðîäóêö³ÿ, ÿê ïðàâèëî, â³äð³çíÿºòüñÿ
âåëèêèì ñòðîêîì çáåð³ãàííÿ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ââåäåííÿì â ñêëàä êîíñåð-
âàíò³â ÷è çàñòîñóâàííÿì ïîâòîðíî¿ ïàñòåðèçàö³¿ ï³ñëÿ ïðèãîòóâàííÿ (ïåðåä
ôàñóâàííÿì). Íàø³ âèðîáíèêè íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè çàñòîñóâàííÿ êîíñåð-
âàíò³â, à òàêîæ íå çàñòîñîâóþòü ïîâòîðíó ïàñòåðèçàö³þ àáè çáåðåãòè êî-
ðèñí³ ìîëî÷íîêèñë³ áàêòåð³¿, âíåñåíí³ ïðè ñêâàøóâàíí³. 

Äëÿ âèðîáíèöòâà ì'ÿêîãî ñèðó âèêîðèñòîâóºòüñÿ âèêëþ÷íî ïàñòåðèçîâà-
íå ìîëîêî. Ì'ÿêèé ñèð ç íåîáðîáëåíîãî ìîëîêà âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âè-
ðîáíèöòâà ò³ëüêè òèõ âèðîá³â, ÿê³ ïåðåä âæèâàííÿì îáîâ'ÿçêîâî ïðîõîäÿòü
òåðì³÷íó îáðîáêó. Öå ìîæóòü áóòè âàðåíèêè, ñèðíèêè, çàï³êàíêè àáî ïëàâ-
ëåí³ ñèðè.

²ñíóº ðîçïîâñþäæåíà äóìêà ïðî òå, ùî êðàùèé ³ ñìà÷í³øèé ì'ÿêèé ñèð
ïðîäàºòüñÿ íà ðèíêàõ. Îäíàê çàäëÿ áåçïåêè çäîðîâ'ÿ òà îòðèìàííÿ ä³éñíî
ÿê³ñíîãî ïðîäóêòó, ðåêîìåíäóºìî êóïóâàòè ïðîìèñëîâó ñèðêîâó ïðîäóêö³þ,
äå âèðîáíèê ãàðàíòóº âèñîêó ÿê³ñòü ñèðîâèíè. Â ïðîìèñëîâèõ óìîâàõ
ì'ÿêèé ñèð ïðîõîäèòü ñïåö³àëüíó âèñîêîòåìïåðàòóðíó îáðîáêó, ïðè ÿê³é
çáåð³ãàþòüñÿ âñ³ êîðèñí³ ïðèðîäí³ ðå÷îâèí - ì³íåðàëè ³ â³òàì³íè. Ðèíêîâèé
ì'ÿêèé ñèð íå ãàðàíòóº çáåðåæåííÿ êîðèñíèõ ì³íåðàëüíèõ ñîëåé, îêð³ì òî-
ãî, â³í ÷àñòî áóâàº âîäÿíèñòèì. 

Ì'ÿêèé ñèð ³ ñèðêîâ³ âèðîáè, ùî íå ì³ñòÿòü êîíñåðâàíò³â, ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ òðèìàòè â õîëîäèëüíèêó íå á³ëüøå 1-2 ä³á. Çáåð³ãàéòå ì'ÿêèé ñèð ó çàê-
ðèò³é, áàæàíî êåðàì³÷í³é ïîñóä³.
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ÑÌÅÒÀÍÀ

Ñìåòàíà - öå êèñëîìîëî÷íèé ïðîäóêò, ÿêèé îòðèìóþòü ó ïðîìèñëîâèõ
óìîâàõ ç âåðøê³â øëÿõîì ñêâàøóâàííÿ ¿õ çàêâàñêîþ, âèãîòîâëåíîþ íà ÷èñ-
òèõ êóëüòóðàõ ìîëî÷íîêèñëèõ ³ àðîìàòîóòâîðþ÷èõ áàêòåð³é. 

ßê³ñíà, íàòóðàëüíà ñìåòàíà íå ìîæå áóòè ñòåðèë³çîâàíîþ, ïàñòåðèçîâà-
íîþ ÷è îáðîáëåíî çà äîïîìîãîþ òåìïåðàòóðíèõ òåõíîëîã³é, îñê³ëüêè
òåðì³÷íà îáðîáêà ñìåòàíè ïîçáàâëÿº ¿¿ â³òàì³í³â òà ì³êðîôëîðè, çàëèøàþ-
÷è ò³ëüêè á³ëêè, æèðè ³ âóãëåâîäè. ßêùî íà óïàêîâö³ º àíãë³éñüêà àáðåâ³àòó-
ðà UHT (Ultra High Temperature), òàêà ñìåòàíà º "ìåðòâîþ" ³ íå ì³ñòèòü äîñ-
òàòíþ ê³ëüê³ñòü êèñëîìîëî÷íèõ îðãàí³çì³â. 

Ñòðîê ïðèäàòíîñò³ ñïðàâæíüî¿ ñìåòàíè ìîæå ñêëàäàòè ëèøå ê³ëüêà ä³á,
ìàêñèìóì òèæäåíü.
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